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Sin embargo, a menudo actuamos en contra de nuestro propio bienestar y nos negamos a aceptar el dano que nos estamos haciendo. Bernabe Tierno nos explica en este libro que adoptar una actitud de aprendiz de sabio significa abrir la mente y aceptar que obedeciendo a nuestra experiencia y a nuestro sentido comun lograremos vivir mejor.
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